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ФИЛОСОФСКОЕ МЫШЛЕНИЕ – ВАЖНОЕ СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ДУХОВНЫХ 

КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

 

Аннотация: В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка изученности 

понятия «узбекская философия», актуальности нравственных взглядов великих мыслителей Востока. 
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Введение 

Общеизвестно, что философия – это древняя 

ветвь человеческой духовной жизни и знаний. В 

течение почти трех тысяч лет люди во всех 

странах и регионах задавали вопросы в различных 

формах, сначала в легендах, а затем в форме 

определенной системы теоретических структур и 

всех понятий: «что на самом деле окружает 

человека и какую роль играет и играет человек?» 

она пытается ответить на вопрос. Сейчас, в начале 

XXI века, существует множество теоретических 

концепций, которые пытаются ответить на 

вопросы, существующие в мире. Следует 

отметить, что философские взгляды прошлого и 

настоящего очень отличаются друг от друга. 

Однако есть общность, которая позволяет нам 

приравнивать эти вопросы именно к философским 

вопросам. Эта общность состоит в том, чтобы 

соединить и ответить на такие вопросы, как 

«Вселенная и Человек», «Я – не Я» и «Я - Он». На 

каждом этапе философской истории, в каждой 

философской системе человек пытается найти 

частицы истины в ответах на эти вопросы. Эти 

частицы входят в философскую структуру науки и 

составляют основу философии на каждом 

конкретном этапе. 

Существование у каждого народа 

своеобразной духовности, образа мышления и 

философии – правда не требующая 

подтверждения. Благодаря независимости вместе 

с общечеловеческими понятиями и тенденциями, 

законами и категориями настоящей философии 

раскрылась возможность глубокого исследования 

тем связанных с богатым духовным наследием, 

созданным нашими предками, мировоззрением и 

философией нашего народа.   

Однако работ и исследований, посвященных 

становлению и эволюции узбекской философии, 

которые прошли долгий путь от времен «Авесты» 

до наших дней не много. В то же время 

необходимость систематического изучения 

понятия "узбекская философия", его 

особенностей, его исторических и духовных 

основ, его современных проблем и актуальных 

проблем играет важную роль. 

В условиях создания основ свободного 

гражданского общества и глобализации в нашей 

стране в системе развивающих факторов 
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духовных качеств личности важное место 

занимают богатые духовно-философские мысли в 

лучших художественного мышления 

олицетворяющее в себе богатый опыт предков. С 

этой точки зрения научное изучение этой темы 

остается главным приоритетом для социально-

гуманитарных наук, в частности философии. Так 

как, конечная цель через формирование 

духовности свободной личности – создание 

свободного и процветающего, благополучного 

общества, всестороннее обеспечение его развития 

и продолжительности. В этом отношении как 

отмечал первый Президент Республики 

Узбекистан И.А.Каримов: «Если мы повысим 

духовность, на пути достижения цели мы найдем 

сильную поддержку».1 

А в основе любого духовного кризиса лежит 

вымирание мировоззрения. В то время как, 

мировоззрение ХХ века в основном было 

мировоззрением научным, то есть основанным на 

науке. Стало быть, на сегодняшний день, не решив 

вопроса почему вымирает научно основанное 

мировоззрение и как его устранить, не устранить 

вырождения духовной и общечеловеческой 

цивилизации сегодняшнего дня, не найти пути 

достижения высокой духовности. Однако, мы до 

этого дня научное мировоззрение называли 

философией. Следовательно, естественна 

трактовка что нынешний духовный кризис 

философии, особенно кризис материалистической 

философии. 

Соответственно, наиболее важной задачей на 

сегодняшний день и специальное изучение 

различия друг от друга философии и науки и 

вопроса роли каждого из них в духовности стало 

самым актуальным вопросом. 

Подобно этому, в западной философии с 

одной стороны под воздействием арабской 

метафизики, с другой стороны, под воздействием 

медленно реализуемого интеллектуального 

развития стал формироваться совершенно иной 

взгляд относительно вопроса роли человеческого 

разума. 

Веря безграничной силе разума, 

интеллигенция этой эпохи имели в виду благие 

цели.  Они думали, что жизнь можно перестроить 

на основе разума, и что они могут реализовать 

идеалы свободы, равенства и братства 

посредством разумного знания. Вопрос о том, что 

такое человек, ставится в новой форме и на более 

высокой научной основе. Научное мышление 

начало проявлять свои возможности. Основная 

идея этого периода заключалась в том, чтобы 

убрать все старые искусственные барьеры, 

                                                         

 
1Каримов И.А. Обеспечение поэтапного и 

устойчивого развития нашей страны – наша главная 

цель. –Т. 17. –Ташкент: Узбекистан, 2009. –с. 137.  

которые отделяли человеческий мир от природы. 

Затем начался поиск новой общей теории, 

основанной на эмпирических наблюдениях и 

общих логических принципах. Перед тем как 

понять человеческое существо сформировалась 

идея необходимости изучения законов вселенной, 

мирового упорядочения.  

Таким образом, проявляется отношение 

человека к обществу, семье и труду. В ходе 

действий человека важнейшие признаки его 

личности, его характера и поведения являются 

основой его нравственного совершенства. 

Благодаря независимости мы смогли изучить 

великие идеи и богатое духовное наследие наших 

великих мыслителей. Ибо их не несравнимые 

мысли  в области наук, образования, нравственные 

взгляды не потеряли своего значение и для 

современного прогресса, и для полноценного 

развития молодого поколения. Их мысли о смысле 

жизни, о роли человека в обществе, о 

нравственности занимают важное место в 

формировании нравственной культуры каждого 

человека. В связи с этим имеет важное значение 

изучение и демонстрация произведений 

мыслителей Средней Азии посвященных 

формированию нравственной культуры молодого 

поколения, их значения в духовной жизни 

общества. Так как, нравоучительные идеи 

мыслителей Средней Азии о нравственности 

имеют такую силу, что они помогают взойти 

семенам человечности в сердце личности, выходу 

на большой жизненный путь и даёт духовную 

силу. А это является главной целью воспитания 

честной, убеждённой, гордой, воспитанной 

личности. Поэтому при укреплении 

независимости Узбекистана, в формировании 

нравственных качеств у личности, было 

целесообразным широко использовать в 

повседневной нашей жизни нравственные взгляды 

и ценности таких для нас дорогих, великих 

мыслителей как Абу Наср Фараби, Абу Райхан 

Беруни, Юсуф Хас Хажиб, Авиценна, Алишер 

Наваи. Надо сказать, что наш народ издревле 

возвеличивает нравственное воспитание. Ибо 

нравственное воспитание даёт человеку красоту, 

изысканность и деликатность. Почтению добавлял 

милосердие, любовь, дружелюбию прелесть. В 

своих произведениях мыслители Средней Азии 

всегда воспевали нравственные идеи, призывали 

народ к достижению уровня образованности, ума, 

совершенства. Например, как отмечал Фараби, 

человек не может жить без труда, вместе с тем он 

всегда должен общаться с людьми, овладевать 

ремеслом. И только тогда его стремление, 
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желание, потребности сбудутся. По словам 

Фараби: «Целью человеческого существования 

является достижение высшего счастья; прежде 

всего он должен знать, что такое счастье и из чего 

оно состоит, его достижение должно быть идеей и 

самой высшей целью человека, быть очарован 

всем своим существом».2Обладание понятиями и 

сведениями о произведениях великих мыслителей 

влияет на мировоззрение, разум, мысли, чувства, 

волю, деятельность, нравственное воспитание 

каждой личности. 

И при изучении нравственных взглядов Абу 

Райхан Беруни можно заметить, что отдельное 

внимание он уделяет знаниям человека, которые 

могут сделать его счастливым и совершенным. 

Думая о гуманности и мужестве Беруни 

разъясняет, что мужественный человек должен 

бороться за правду и настаивать на борьбе с 

ложью, несмотря на любые преследования и 

опасности. В своей книге «Жавахират» Абу 

Райхан Беруни вопрос человечности описывает по 

следующему: «Человечность, то есть 

снисходительность ограничивается воздействием 

на самого человека, на его родственников и 

своему положению. А мужество-смелость 

превосходит и его, выходит за его пределы. 

Снисходительный мужественный человек не 

претендует ни на что, кроме себя и своих». 

Великий учёный Востока Абу Райхан Беруни 

призывал народ к учению. Беруни описывает 

сущность науки следующим образом: «Есть много 

знаний, являясь будущим времени 

приумножаются если к ним присоединяются 

разные мысли и воспоминания. Склонность людей 

к науке и уважение к знаниям и к людям науки 

является признаком этого будущего»3. 

В данный момент наблюдается тенденция к 

возобновлению интереса к восточной философии. 

Многие вещи не претерпевают метаморфозы со 

временем, и философские мысли  успешно 

отвечают на многие вопросы, и, конечно, 

помогают жить. Многие из людей используют 

восточную медицину, основанную на философии 

Востока. Философия Востока одна из самых 

сложных. При ее изучении необходимо понимать, 

вникать и думать. 
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